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Deevebo, meceeOeeve ³ee YeeJeves®eer DevegYetleer Òel³eskeÀeme JesieJesieÈ³ee ÒekeÀejs ³esle Demeles. 
Òel³eskeÀ J³ekeÌleer®³ee uesKeer ³ee®eer J³eeK³eener JesieJesieUer Demeles. Hejbleg, osMeer Je 
efJeosMeer ÒemeejceeO³eceeb®³ee `efcemeefjHeesefì¥ie'cegUs `n@eqHHevesme Fpe ceesmìueer pesvesefìkeÀ' 
Demee iewjmecepe ª{ Peeuee Deens. kegÀþu³eener ieesäer®eer MeneefveMee kesÀu³eeefMeJee³e 
ÒemeejceeO³eceebveer DeeHeues cele Jee®ekeÀebJej ueeot ve³es ns®e Kejs!

[e@. jeefOekeÀe veeF&keÀ

`Meem$e%eebveer MeesOeuee DeeveboevegYetleer®ee 
pevegkeÀ', ̀ Happiness 

gene’ discovered, Happiness is mostly 

genetic,  ns Je Demes ceLeUs ces ceefnv³ee®³ee hetJee&Oee&le 
DeveskeÀ osMeer-efJeosMeer Je=Êehe$eebceO³es PeUkeÀues. 
 meenefpekeÀ®e l³eebveer Meem$e%e, lemes®e meeceev³e 
pevelee ³eebceO³es keÀenerMeer KeUyeU G[Jetve efoueer! 
cnCepes pemes [esÈ³eeb®ee jbie þjJeCeejs pevegkeÀ 
(gene) Demeles lemes DeeheCe Deeveboer Deenesle keÀer 
veener nsosKeerue SkeÀe pevegkeÀecegUs þjles? ceie pej 
(ogozJeeves) Deeheu³ee pevegkeÀer³e þsJeCeerle les pevegkeÀ 
vemeues lej DeeheCe keÀOeer®e megKeer nesCeej veener? 
Demes DeveskeÀ he´Mve ³ee ceLeÈ³eebKeeueerue yeelec³ee 
Jee®eCeeN³eeb®³ee ceveeble GÓJeues Demeleerue. keÀejCe, 
he´efmeef×ceeO³eceebveer jbieJeuesu³ee ef®e$eevegmeej, legce®³ee 
oesvner pevceoel³eebkeÀ[tve pej legcnebuee ³ee `n@efhevesme 
peerve'®eer ueebye DeeJe=Êeer (³eeefJe<e³eer ³ee uesKeele heg{s 

peeCetve IesCeej Deenesle) Yesì efceUeueer Demesue lej, 
DeeefCe lej®e, legcner Deeveboer Dee³eg<³e peielee. SkeÀ ueebye 
- SkeÀ leeskeÀ[s eEkeÀJee oesvner leeskeÀ[er pevegkesÀ cnCepes 
peCet vewjeM³eeves ie´emeuesu³ee Dee³eg<³ee®eer veeboer®e!

Òeefmeef×ceeO³eceebcegUs iewjmecepe
 ueb[ve mketÀue Dee@HeÀ FkeÀe@vee@efcekeÌme De@C[ heesefueefìkeÀue 
mee³evme ³esLes mebMeesOeve keÀjCeeN³ee [e@. pe@ve-Fce@v³egSue [s efveJe 
(Jan-Emmanuel De Neve) ³eeb®ee l³eeefJe<e³eer®ee 
uesKe `peve&ue Dee@HeÀ ¿egceve pesvesefìkeÌme'ceO³es ces 2011 ceO³es 
héefme× Peeuee Deens. lees Jee®eu³eeveblej, héefmeef×ceeO³eces 
SKeeÐee Ieìves®es eEkeÀJee MeesOee®es DeefleMe³e efJehejerle ªhe 
pevemeeceev³eebmeceesj DeeCetve keÀmes iewjmecepe efvecee&Ce keÀª 
MekeÀleele, ns hékeÀ<ee&ves efometve Deeues Deens.
 `It is important to emphasize that 

there is no single `happiness gene’. 

Instead, there is likely to be a set of 

genes whose expression, in combination 

with environmental factors, influences 

subjective well-being.’ (DeeveboevegYetleer®es SkeÀcesJe 
Demes pevegkeÀ veener ns ue#eele IesCes cenÊJee®es Deens. Kejs 
lej MekeÌ³elee DeMeer Deens keÀer, SKeeÐee J³eÊeÀeruee ³esCeeje 
meceeOeevee®ee DevegYeJe ne DeveskeÀ pevegkeÀeb®eer SkeÀef$ele 
JeeieCetkeÀ, lemes®e he³ee&JejCeeleerue DeveskeÀ IeìkeÀ ³eebcegUs 
þjle DemeeJee.)
 mebMeesOekeÀe®³ee cetU uesKeeleerue ner JeekeÌ³es DeeefCe 
he´efmeef×ceeO³eceeble PeUkeÀuesu³ee yeelec³ee ³eebceOeerue 
hejmhejefJejesOe keÀesCee®³eener menpe ue#eele ³esF&ue. Demes 
Demeues lejer ³ee cenÊJehetCe& mebMeesOeveeefJe<e³eer peeCetve IesCes 
vekeÌkeÀer®e Ghe³egÊeÀ þjsue.

ceO³eJeleea ceppeeleblet ÒeCeeueer
 Deeheuee ceWot ne Mejerjeleerue ̀ meWì̂ue veJÔpe& efmeeqmìce' 
cnCepes®e ceO³eJeleea ceppeeleblet héCeeueer®ee SkeÀ Yeeie nes³e. 
ner héCeeueer ̀ v³etje@vme' DeeefCe ̀ iueerDee' DeMee oesve efJeMes<e 

Deeveboe®es [esner

oesve v³etje@vme®³ee `[sv[̂eFìdme'ceOeerue ceeefnleerJepee 
mebkesÀleeb®eer osJeIesJe efJeÐegleduenjeRÜejs nesles. SkeÀe v³etje@ve  

`De@keÌPee@ve' DeeefCe ogmeN³ee `[sv[̂eFì'³eebceOeerue mebkesÀleeb®eer 
osJeIesJe jemee³eefvekeÀ mJeªHee®eer Demeles.

Jele&ceeveHe$eele Deeuesu³ee 
yeeleceer®³ee Deveg<ebieeves 

Heef$ekesÀ®³ee Jee®ekeÀebmeeþer 
³ee efJe<e³eeJejerue uesKe
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v³etje@ve®es efJeefJeOe Yeeie oeKeefJeCeejer Deeke=Àleer. keWÀêmLeeveer `mesue yee@[er' eEkeÀJee 
`meescee' ceeefnleer mJeerkeÀejCeeje `[sv[̂eFì' Je ceeefnleer ÒemeejkeÀ `De@keÌPee@ve'

[e@. pe@ve Fce@v³egSue ns efveJe ³eeb®³ee `peve&ue Dee@HeÀ ¿egceve 
pesvesefìkeÌmeceO³es ces 2011 ceO³es Òeefme× Peeuesu³ee uesKeeleerue 
DeeuesKe. 5-S®eìer pevegkeÀeb®³ee pees[eruee oesvner ueebye DeeefCe 
oesvner leeskeÀ[s Òeceesìj ueeYeuesu³ee J³ekeÌleeR®³ee meceeOeevee®eer 

Je=Êeer®eer ìkeÌkesÀJeejer ³ee DeeuesKeele efomeles.

5-S®eìerìer ³ee pevegkeÀe®ee Òeceesìj, leeskeÀ[e (Mee@ì&, Sme) DeeefCe ueebye (uee@ie, Sue) DeMee 
oesve DeeJe=Ê³eebceO³es Dee{Utve ³eslees. ueebye (528 yesme HesDeme&) ÒeceesìjcegUs, leeskeÀ[îee (484 

yesme HesDeme&) Òeceesìj®³ee leguevesle, efleHHeì ÒeceeCeele 5-S®eìerìer ÒeefLeve le³eej nesles.

hékeÀej®³ee hesMeeRveer yeveuesueer Demeles. ³eebhewkeÀer v³etje@vme ns 
ceeefnleer®eer osJeeCeIesJeeCe keÀjleele. Deeheu³ee meYeesJeleer®³ee 
heefjeqmLeleer®eer ceeefnleer ceWothe³e¥le heesnes®eJetve, l³eevegmeej 
l³eeves efouesu³ee Dee%ee Mejerje®³ee efJeefJeOe DeJe³eJeebvee Je 
Fbefê³eebvee heesnes®eJeCes ns l³eeb®es keÀece! `ceesìj v³etje@vme' 
ns efJeefJeOe neue®eeueeRefJe<e³eer®eer ceeefnleer neleeUleele, 
`mesvmejer v³etje@vme' ns Deeheu³ee hee®e %eeveWefê³eebkeÀ[tve 
efceUCeejer ceee fnleer ceWotuee hee snes®eJeleele, lej  
`Fbìjv³etje@vmed' ns SkeÀe v³etje@vekeÀ[tve ogmeN³ee v³etje@vekeÀ[s 
ceeefnleer®eer ves-DeeCe heenleele.
 hél³eskeÀ v³etje@ve®³ee keWÀêmLeeveer Demeles `mesue yee@[er' 
eEkeÀJee `meescee', p³eele l³ee®es keWÀêkeÀ Demeles. v³etje@vekeÀ[s 
³esCeejer ceeefnleer mJeerkeÀejC³ee®es keÀece keÀjCeeN³ee Yeeieebvee 
l³ee®es `[sv[̂eFìdme' cnCeleele, lej ceeefnleer hémeejkeÀe®es 
keÀece keÀjCeeN³ee Yeeieebvee ̀ De@keÌPee@vme' cnìues peeles. oesve 
v³etje@vme®³ee `[sv[̂eFìdme'ceOeerue ceeefnleerJepee mebkesÀleeb®eer 
osJeIesJe efJeÐegleduenjeRÜejs nesles; keÀejCe les SkeÀceskeÀebvee 
pees[uesues Demeleele. SkeÀe v³etje@ve®ee `De@keÌPee@ve' DeeefCe 
ogmeN³ee®ee `[sv[̂eFì' ³eeb®³eeceO³es cee$e `efmeve@hme' ³ee 

veeJeeves DeesUKeueer peeCeejer Deeflemet#ce ceeskeÀUer peeiee 
Demeles. l³eecegUs l³eebceOeerue mebkesÀleeb®eer osJeIesJe jemee³eefvekeÀ 
mJeªhee®eer Demeles.

v³etjesì̂eefvmceìj
 p³ee jmee³eveebcegUs ner héef¬eÀ³ee MekeÌ³e nesles, l³eebvee 
`v³etjesì̂eeqvmceìj' cnìues peeles DeeefCe Deepe Deeheu³eeuee 
DeMeer MebYejentve DeefOekeÀ jmee³eves ceenerle Deensle.  
De@keÌPee@veceOetve ns jmee³eve efmeve@hmeceO³es mees[ues peeles.  
efmeve@hme®³ee ogmeN³ee yeepetuee Demeuesu³ee [sv[êFì®³ee 
he=ÿYeeieeJej DeveskeÀ `efjmeshìj' Demeleele. þjeJeerkeÀ 
v³etjesì^eeqvmceìjmeeþer þjeJeerkeÀ®e efjmeshìj Demelees. 
l³eeb®ee DeekeÀej SkeÀceskeÀeuee meepesmee Demelees. cnCepes 
eEme[jsuee®³ee ieesäerle veener keÀe keÀe®es®ee yetì HeÀÊeÀ efle®³ee®e 
hee³eeuee ®eheKeue yemeuee? lemee®e hél³eskeÀ v³etjesì̂eeqvmceìj 

kesÀJeU l³ee®³ee®emeeþer yeveuesu³ee efjmeshìjceO³es peeTve 
yemelees DeeefCe ceeefnleer®eer osJeIesJe Ie[tve ³esles. SkeÀoe ner 

mebkesÀleeb®eer ³es-pee mebheueer keÀer Gjuesues v³etjesì̂eeqvmceìj®es 
jsCet `ì̂evmheesì&j' ³ee héefLevee®³ee meene³³eeves, efpeLetve Deeues 
l³ee v³etje@veceO³es hejle vesues peeleele. cnCepes®e les HegÀkeÀì ve 

peelee v³etjesì̂eeqvmceìj l³eeb®ee Ghe³eesie heg{®³ee 
Keshes®³ee mebkesÀleJenveemeeþer keÀjlees. cnCepes®e 
v³etjesì̂eeqvmceìj®es ns 
jsCet `jermee³ekeÀue' 
n e s l e e l e . 
efjmeshìjhe´ceeCes®e 
ì^evmheesì&josKeerue 
l ³ e e - l ³ e e 
v³e tje sì ^ e e q vmce-
ìjmeeþer JesieJesieUe 
Demelees.
`mesjesìesefveve' ³ee 
v³etjes-ì̂eeqvmceìj®ee 

MeesOe Dee|Jeve hespe DeeefCe l³ee®³ee 
menkeÀeN³eebveer 1948 meeueer 
ueeJeuee. l³ee®es jemee³eefvekeÀ 
veeJe ̀ 5-ne³e[̂e@keÌmeer efì̂hìeceerve' Demeu³eeves DeveskeÀoe l³eeuee 
`5-S®eìer' DemesosKeerue cnìues peeles. ceWotleerue heerefve³eue 
iébLeerceO³es le³eej nesCeejs ns jmee³eve njngVejer®e cnCee³euee 
nJes! YetkeÀ, Peeshe, Ëo³ee®es keÀe³e&, mvee³etb®es DeekegbÀ®eve-hémejCe 
³eebmeejK³ee DeveskeÀ MeejerefjkeÀ héef¬eÀ³eebyejesyej®e Deeheu³ee 
YeeJevee, JeeieCetkeÀ, veJeerve ieesäer efMekeÀCes, lemes®e DeeOeer®³ee 
DeeþJeCes ³eebmeejK³ee ceeveefmekeÀ héef¬eÀ³eeb®es efve³eb$eCener 
mesjesìesefveve (5-S®eìer) keÀjles. Deeheu³eeuee meceeOeevekeÀejkeÀ 
JeeìCeejer Ieìvee Ie[ueer lej ceWotleerue v³etje@vme mesjesìesefveve®eer 
yejmeele keÀjleele DeeefCe Deeheu³eeuee `Deevebo neslees.' ns®e 
mesjesìesefveve pej keÀceer Peeues, lej DeeheCe efvejeMes®³ee ielexle 

HesÀkeÀues peelees. l³eecegUs l³eeuee `n@efhevesme [̂ie' Demes veeJe 
efceUeues Deens DeeefCe l³ee®ee meieÈ³eeble peemle DeY³eeme 

Peeuee Deens lees ³ee®e Deveg<ebieeves!
 mesjesìesefvevemeeþer Jeehejues peeCeejs 5-S®eìer 
ì̂evmheesì&j (5-S®eìerìer) ns ì̂evmheesì&j héefLeve 
le³eej keÀjC³ee®³ee met®evee p³ee pevegkeÀeceO³es 
meeceeJeuesu³ee Demeleele, l³eeuee 5-S®eìerìer 
pevegkeÀ cnìues peeles. lesJne uesKeeceO³es 
DeeheCe kegÀþs 5-S®eìerìer héefLevee®ee GuuesKe 
keÀjle Deenesle DeeefCe kegÀþs 5-S®eìerìer 
pevegkeÀeefJe<e³eer yeesuele Deenesle ³eekeÀ[s ue#e 
Demet Ðee!

`Òeceesìj'
 hél³eskeÀ [erSveS®³ee Oeei³eeceO³es DeveskeÀefJeOe 
pevegkeÀeb®ee DeejeKe[e meeceeJeuesuee Demelees. ³ee 
Oeei³eeJej, hél³eskeÀ pevegkeÀeDeeOeer `héceesìj' ne 

[erSveS®ee SkeÀ efJeMes<e Yeeie Dee{Utve ³eslees. l³ee ̀ héceesìj'®³ee 
heg{erue pevegkeÀe®es ̀ ì̂eeqvm¬eÀhMeve' cnCepes®e efueh³eblej nesC³ee®³ee 
héef¬eÀ³es®ee MegYeejbYe ³ee h̀éceesìj'cegUs neslees. 5-S®eìerìer ³ee 
pevegkeÀe®ee héceesìj, leeskeÀ[e (Mee@ì&, Sme) DeeefCe ueebye (ueeBie, 
Sue) DeMee oesve DeeJe=Ê³eebceO³es Dee{Utve ³eslees. 5-S®eìerìer 

héefLeve pejer 5-S®eìerìer pevegkeÀeheemetve le³eej nesle Demeues, 
lejer les efkeÀleer héceeCeele le³eej nesF&ue ns cee$e þjles héceesìj®³ee 
ueebyeerJeªve! ueebye (528 yesme hesDeme&) héceesìjcegUs, leeskeÀ[îee 
(484 yesme hesDeme&) héceesìj®³ee leguevesle, eflehheì héefLeve le³eej 
nesles. DeLee&le®e, ns ì̂evmheesì&j héefLeve efpelekesÀ peemle, eflelekeÌ³ee®e 
peemle héceeCeele, ve Jeehejuesues mesjesìesefveve®es jsCet v³etje@veceO³es hejle 
vesues peeleerue. cnCepes®e ns jsCet HegÀkeÀì peeC³ee®es héceeCe eflelekesÀ®e 
keÀceer nesF&ue.

yee¿e HeefjefmLeleer®ee Debleie&le DevegYeJe
 FLes SkeÀ ieesä veerì ue#eele I³ee³euee nJeer. Deeheu³ee 
meYeesJeleer pej Deeveboer JeeleeJejCe Demesue eEkeÀJee Deeheu³ee 
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efæì̂HìesHeÀeve' ³eeDeefcevees De@efme[Heemetve mesjesìesefveve / 
5-S®eìer le³eej nesC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee.

Dee³eg<³eele pej Deevebooe³eer Ieìvee Ie[u³ee, lej ceWotleerue 
5-S®eìer®ee yeebOe HegÀìlees. ³eecegUs yee¿e heefjeqmLeleer®ee 
Debleie&le DevegYeJe Deeheu³eeuee efceUlees. pej mesjesìesefveve / 
5-S®eìer®es héceeCe Mejerjele keÀceer Demesue lej (Deeheu³ee 
¢äerves) meceeOeevekeÀejkeÀ JeeleeJejCeelener ceWot HeÀejmes 
mesjesìesefveve Glmee|pele keÀª MekeÀle veener. ceie DeMee 
JesUer DeeheCe meceeOeevekeÀejkeÀ heefjeqmLeleerlener DemeceeOeeveer 
jenlees. ³eeGueì, pej yee¿e heefjeqmLeleer®e (Deeheu³ee ¢äerves) 
efvejeMeepevekeÀ Demesue, lej ceWotuee mesjesìesefveve Glmee|pele 
keÀjeJesmes JeeìCeej®e veener. l³eecegUs og:Keo hémebieer Deevebo 
nesCes DeMeer efJeef®e$e heefjeqmLeleer efvecee&Ce nesle veener. lesJne 
ue#eele IesC³ee®ee cegÎe ne keÀer kesÀJeU Mejerjele `n@efhevesme 
[̂ie' mesjesìesefveve / 5-S®eìer ³eesi³e héceeCeele Deens cnCepes 
kegÀþu³eener heefjeqmLeleerle DeeheCe melele Deeveboer jent, Demes 
veener. cee$e ³eesi³e hémebieer Deeveboer, meceeOeeveer JeeìC³ee®eer 
#ecelee Deeheu³eeuee mesjesìesefvevecegUs héehle nesles.
 ceWotleerue v³etje@vmeveer mebkesÀleeb®eer osJeIesJe keÀjC³eemeeþer 
efmeve@hmeceO³es mees[uesues mesjesìesefveve leerve hékeÀejs Jeehejues 

peeles. keÀener jsCet ceeefnleerJepee mebkesÀle heg{®³ee  
v³etje@veceO³es vesC³eemeeþer Jeehejues peeleele. keÀener jsCet  
efmeve@hmeceOetve efvemeìtve Mejerjele Flej efþkeÀeCeer hemejleele. efleLes 
l³eeb®ee keÀener®e Ghe³eesie vemeu³eeves l³eeb®eer efJeunsJeeì ueeJeueer 
peeles. Gjuesues jsCet 5-S®eìerìer héefLeveemeesyele hegvne v³etje@veceO³es 
vesues peeleele, pesCeskeÀªve les heg{®³ee `Deevebouenjer'ceO³es 
Jeehejlee ³esleerue. uesKeele DeeOeer GuuesKeu³eehéceeCes, ueebye 
héceesìj Demeuesu³ee 5-S®eìerìer pevegkeÀecegUs eflehheì héceeCeele 
5-S®eìerìer héefLeve efvecee&Ce nesles. l³eecegUs `efjmee³ekeÀue' 
nesCeeN³ee mesjesìesefveve / 5-S®eìer jsCetb®eer mebK³eeosKeerue efleheìerves 
Jee{les. uesKeele DeeOeer heeefnu³eehéceeCes Deeheu³ee Mejerjele 

mesjesìesefveve / 5-S®eìer®es héceeCe pesJe{s peemle, lesJe{er Deeheueer 
Je=Êeer meceeOeeveer jenC³eekeÀ[s keÀue peemle! l³eecegUs J³eÊeÀer®eer 
pevegkeÀer³e þsJeCe DeeefCe l³eeb®eer meJe&meeOeejCe Je=Êeer ³eeb®³eeceO³es 
keÀener ogJee meehe[lees keÀe ns heenC³ee®es keÀener hé³elve Jew%eeefvekeÀebveer 
kesÀues.

Dee³eg<³eele meceeOeeve pevegkeÀecegUs?
 p³ee J³eÊeÀeR®³ee [erSveSceO³es ueebye héceesìj Demeuesuee 
5-S®eìerìer pevegkeÀ Deens, l³ee J³eÊeÀer Dee³eg<³eele peemle 
meceeOeeveer Demeleele keÀe? ³ee héMvee®es GÊej efceUJeC³ee®es 
DeveskeÀ hé³elve Peeues. ̀ ve@Meveue uee@befpeìîetef[veue mì[er Dee@HeÀ 
De@[esuesmevì nsuLe' (Lees[keÌ³eele, De@[ nsuLe) ne l³eebhewkeÀer®e 
SkeÀ hé³elve! 2574 DecesefjkeÀve le©Ceebvee (Je³e 18 les 26 
Je<ex, eqðe³ee lemes®e heg©<e, efJeefJeOe meeceeefpekeÀ, Deee|LekeÀ Je 
JeebefMekeÀ ieìebleerue J³eÊeÀer) neleeMeer Oeªve ne hékeÀuhe heej 
hee[uee iesuee. hél³eskeÀe®eer [erSveS ®ee®eCeer keÀjC³eele Deeueer 
DeeefCe hél³eskeÀeves, `legce®³ee Dee³eg<³eeefJe<e³eer legcner efkeÀleer 
meceeOeeveer Deenele?' ³ee héMveeuee efouesues GÊej veeWoJeC³eele 
Deeues. uesKeele meg©Jeeleeruee GuuesKeuesu³ee [e@. pe@ve- 
Fce@v³egSue [s efveJe DeeefCe l³eeb®³ee menkeÀeN³eebveer ³ee hékeÀuheeletve 
efceUeuesu³ee [sìe®ee Ghe³eesie kesÀuee Deens. 
 mebK³eeMeem$ee®ee (mì@efìeqmìkeÌme) Ghe³eesie keÀªve 
³ee [sìe®eer l³eebveer íeveveer kesÀueer DeeefCe keÀener efve<keÀ<e& 
keÀe{ues. l³eeb®³ee `peve&ue Dee@HeÀ ¿egceve pesvesefìkeÌme'ceOeerue 
uesKeele, DeeuesKee®³ee mJeªheele ner DeekeÀ[sJeejer DeeefCe 
efve<keÀ<e& ceeb[ues iesues Deensle. l³ee DeeuesKeevegmeej, oesvner 
pevceoel³eebkeÀ[tve leeskeÀ[e héceesìj Demeuesueer 5-S®eìerìer 
pevegkesÀ (Sme - Sme) p³ee J³eÊeÀeRvee efceUeueer l³eebhewkeÀer 26… 
J³eÊeÀer Deeheu³ee Dee³eg<³eeefJe<e³eer Kethe®e DemeceeOeeveer nesl³ee, 
lej 19… J³eÊeÀer DeefleMe³e meceeOeeveer nesl³ee. ³eeGueì, p³ee 
le©CeebceO³es oesvner ueebye héceesìj Demeuesueer pevegkesÀ (Sue-Sue) 
nesleer l³eebceO³es ner®e ìkeÌkesÀJeejer, Deveg¬eÀces, 20… Je 35… 
nesleer. ner ìkeÌkesÀJeejer heenlee héLeceoMe&veer Demes Jeeìles 
Kejs keÀer, pevegkeÀer³e þsJeCe DeeefCe meceeOeeveer Je=Êeer ³eebceO³es 
hejmhejmebyebOe Deens. hejbleg, Lees[e efJe®eej kesÀu³eeJej nsosKeerue 
ue#eele ³esles, keÀer lees mebyebOe eflelekeÀemee ue#eCeer³e veener.

mebyebOe {esyeU mJeªHee®ee
 Sue-Sue pevegkeÀer³e DeeJe=Êeer (oesve ueebye héceesìj) 
Demeuesu³ee 35… J³eÊeÀer Deeheu³ee Dee³eg<³eeefJe<e³eer DeefleMe³e 
meceeOeeveer Demeu³ee lejer Gjuesu³ee 65… ueeskeÀeb®es keÀe³e? 
l³eebhewkeÀer 20… lej Kethe®e DemeceeOeeveer Deensle! l³ee®e 
OeleeaJej, Sme-Sme pevegkeÀer³e DeeJe=Êeer (oesve leeskeÀ[s 
héceesìj) Demeuesu³ee kesÀJeU 26… J³eÊeÀer®e Dee³eg<³eeJej 
HeÀej veejepe nesl³ee. SJe{s®e veJns, lej l³ee ieìeleerue 19… 
J³eÊeÀer ®ekeÌkeÀ DeefleMe³e meceeOeeveer nesl³ee! ³eeJeªve mheä®e 
efomeles, keÀer pevegkeÀer³e þsJeCe DeeefCe meceeOeeveer Je=Êeer ³eebceOeerue 
hejmhejmebyebOe kesÀJeU {esyeU mJeªhee®ee Deens.

 efMeJee³e `meceeOeeve' ³ee YeeJeves®eer J³eeK³ee hél³eskeÀ 
J³eÊeÀer Deeheu³eehejerves þjJele Demeles. l³eeceO³es l³ee J³eÊeÀer®es 
DevegYeJe, meeceeefpekeÀ Je Deee|LekeÀ heefjeqmLeleer DeMee DeveskeÀ 
ieesäeR®ee meceeJesMe Demelees. l³eecegUs ³ee hékeÀuheele efJe®eeju³ee 
iesuesu³ee `legce®³ee Dee³eg<³eeefJe<e³eer legcner efkeÀleer meceeOeeveer 
Deenele?' ³ee héMvee®eer meJe& 2574 GÊejs ner mebhetCe&heCes 
`J³eefÊeÀefveÿ' cnCelee ³esleerue. DeMee DeefleMe³e J³eefÊeÀefveÿ 
(meypeseqkeÌìJn) ieesäer®ee mebyebOe `pevegkeÀer³e þsJeCeer'meejK³ee 
DeefleMe³e Jemlegefveÿ (Dee@ypeseqkeÌìJn) ieesäerMeer pees[C³ee®ee 
hé³elve keÀjCes ner héef¬eÀ³ee®e cegUele efkeÀleer ³eesi³e Deens, 
³eeyeeyelener efJe®eej keÀje³euee nJee.

Deepetyeepet®³ee HeefjefmLeleer®ee HeefjCeece
 [e@. pe@ve-Fce@v³egSue [s efveJe ³eebveer mJeleë®e l³eeb®³ee uesKeele 
veceto kesÀu³eehéceeCes, ³ee hékeÀuheele `peerve - SvJne³eve&ceWì  
Fbìj@keÌMeve' cnCepes®e ̀ pevegkeÀer³e þsJeCeerJej nesCeeje Deepetyeepet®³ee 
heefjeqmLeleer®ee heefjCeece' DeY³eemeuesuee veener. [e@. [s efveJe ³eeb®³ee 
celes Demee DeY³eeme nesCes iejpes®es Deens. efMeJee³e, l³eeb®³ee 
uesKeeleerue MesJeì®³ee oesve JeekeÌ³eeb®eer hegvne DeeþJeCe keÀªve 
osCes FLes iejpes®es Deens. DeeveboevegYetleer®es SkeÀcesJe Demes pevegkeÀ 
veener ns ue#eele IesCes cenÊJee®es Deens. Kejs lej MekeÌ³elee DeMeer 
Deens, keÀer SKeeÐee J³eÊeÀeruee ³esCeeje meceeOeevee®ee DevegYeJe ne 
DeveskeÀ pevegkeÀeb®eer SkeÀef$ele JeeieCetkeÀ, lemes®e he³ee&JejCeeleerue 
DeveskeÀ IeìkeÀ ³eebcegUs þjle DemeeJee.
 ³ee meJe& yeeyeeR®ee DeeefCe efJeOeeveeb®ee SkeÀef$ele efJe®eej 
keÀjlee 5-S®eìerìer pevegkeÀe®es `n@efhevesme peerve' eEkeÀJee 
`DeeveboevegYetleer®es pevegkeÀ' Demes yeejmes keÀjCes Deepe 
lejer GleeJeUsheCee®es þjsue. lemes®e, `Happiness is 

mostly genetic’ ³eemeejKes ceLeUs osCesner iewjmecepe 
hemejJeCeejs nesF&ue. DeLee&le, ³ee oesvener he´keÀej®es 
`efcemeefjHeesefì¥ie' osMeer DeeefCe efJeosMeer héefme×erceeO³eceebceOetve 
DeeOeer®e Peeues Deens. lesJne Deelee l³eeheemetve Oe[e IesCes 
SJe{s lejer DeeheCe efveeq½ele®e keÀª MekeÀlees. 

MeneefveMee keÀjeJeer
 héefme×erceeO³eceeleerue peyeeyeoej J³eÊeÀer cnCetve keÀe³e eEkeÀJee 
SkeÀ peyeeyeoej Jee®ekeÀ cnCetve keÀe³e, kegÀþu³eener ieesäer®eer 
veerì MeneefveMee kesÀu³eeJee®etve®e DeeheCe peieeuee l³eeefJe<e³eer 
meebiet ve³es ns®e Kejs! DeeefCe nes, heg{®³ee JesUer DemeceeOeeveer 
eEkeÀJee efvejeMe Jeeìt ueeiesue lesJne vegmeles Deeheu³ee pevegkeÀebvee 
DeeefCe pevceoel³eebvee oes<e osle yemet vekeÀe! l³eeSsJepeer kesÀUer, 
Deveveme, otOe, huece ³eebmeejKes, `efì̂hìesHeÀeve' ns Deefcevees  
De@efme[ Demeuesues KeeÐeheoeLe& KeeC³ee®ee keÀìe#e heeUe. 
keÀejCe, ³ee efì̂hìesHeÀeveheemetve®e Deeheuee ceWot 5-ne³e[̂e@keÌmeer 
efì̂hìeceerve cnCepes®e 5-S®eìer cnCepes®e mesjesìesefveve yeveJelees 
DeeefCe Deeheu³eeuee Deeveboe®eer DevegYetleer oslees.

[e@. jeefOekeÀe veeF&keÀ
F-cesue ë naik.radhika@gmail.com


